[image: image1.jpg]


GYEREKJÓGA

Kedves leendő jógázó!

Megtanulhatod különböző állatok mozgását.

Megtapasztalhatod pl., milyen jó, ha oroszlánként

Kiordíthatod magadból a feszültséget!

Sok mese és játék is vár téged.

Korosztályok 3-7 évesek számára.
A gyerekjóga hatásai:

- állóképességet, hajlékonyságot, egyensúlyérzéket, helyes testtartást fejleszti

- önbizalmat növeli

- fejleszti az érzelmi intelligenciát

- csökkenti a szorongást, megtanít lazítani

- helyes légzés megtanulása, feszültség oldása légzésen keresztül

- növeli a koncentrációt

- enyhíti a tanulási nehézségeket

- játékos mozgásfejlesztés valósul meg minden jóga órán

- maximálisan figyelembe veszi az egyéni képességeket, nincs verseny, mindenki egyformán fontos, ami növeli az önértékelést

Gyertek jógázzunk, mókázzunk együtt.

Mindenkit sok szeretettel várok.

Gyertek jógára, boldogság órára.

Az órát koordinálja:

Kardné Urfi Valéria

Tel.: 0630-3439-445
E-mail: urfi.valeria@gmail.com

